Lunes 27  Martes 28
09:30h

Gerontogimnasia
10:45

Martana Gerontogimnasia Viso

Lugar: Pabelldn
Deportes
17:00h 17:30h

Taller de salud
ambiental.

Stand informativo

sobre “Dieta y
ejercicin”

Elaboracidn de jabones,

reciclando aceite
Lugar: Centro de salud

Lugar: Centro de usos
multiples san Nicolas

Jarde 19:00h 18:00h

Taller de alimentacidn Habitos de vida

saludable y consejo

saludable
dietético

Lugar: Centro cultural Lugar: Capilla Viso

20:30h
Taller de chikun

Lugar: Pabelldn de
Deportes

Miércoles 29

09:30h

Gerontogimnasia

10:43h

Gerontogimnasia Viso

Lugar: Pabellon Deportes

19:00h

Taller de zumba

Lugar: Centro Cultural
21:15h
Pilates

Lugar: Centro Cultural

Jueves 30

12:00h

Habitos de vida y alimentacidn

Viernes 31

03:30h

Clausura taller de

saludable

Lugar: Centro Cultural

17.43

Taller de Manualidades

Lugar: Centro de la 32 edad
18:00h

Marcha saludable Aljibe de las

Cadenas

Lugar: Salida del Ayuntamiento
19.00h

Clausura Taller de Cocina

Lugar: Club 3° Edad

Gerontogimnasia con
Almuerzo saludable

10:45 H

Clausura
Gerontogimnasia Viso

Lugar: Pabellan Ferial

Sdbado 1

14:00h

Comida saludable con

Domingo 2  Miércoles 5

10:00h

Desayuno saludable
con Exposicign

Lugar: Parque Centro
de Salud

11:00h
Partido de Fatbol 7

Lugar: Polideportivo

Mayores

Lugar: Pabellan Ferial

21:00h
BGala benéfica Nico

Lugar: Centro Cultural

gt Jueves 6
Marcha saludable
Asociacitin Mujeres del
Vi
— (2:00 h
Lugar: El Viso
Programa
18:30h Deshabituacidn
tabaco

Teatro “Colezumba,
verdura y accitn”

Lugar; Centro de
Salud

Lugar: Centro Cultural
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IT SEMANA
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"LA MOJONERA"
2019

DEL 27 DE MAYO AL 6 DE JUNIO



